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Tätigkeiten 

 

 

 

Jahrgang 1968 
 
Senior Account Managerin INQUA-Institut 
Coach und Heilpraktikerin für Psychotherapie (HPG) 
Kommunikationstrainerin (DVNLP) 
 

Schwerpunkte → Coaching für Führungskräfte 
→ Coaching für Frauen 

zu den Themen: 

→ Ziele und Werte 
→ Entscheidungen treffen 
→ Kommunikation und Zusammenarbeit 
 

Profil Langjährige Erfahrung als international tätige Projektleiterin, Sales Managerin und 
Trainerin im Bereich Mitarbeiterorientierung (Schwerpunkt Mitarbeiterbefragung 
und Maßnahmenumsetzung). Maria Sundermann ist Kommunikations-Trainerin 
(DVNLP), Coach, NLP Master Practitioner (DVNLP), Heilpraktikerin für 
Psychotherapie (HPG), Language and Behaviour Profile Consultant and Trainer, 
absolvierte ein Studium an der Ruprecht-Karls-Universität Heidelberg mit dem 
Abschluss Diplom-Übersetzerin (Spanisch, Englisch und VWL); Duales Studium an 
der Verwaltungs- und Wirtschaftsakademie in Bochum mit dem Abschluss Diplom-
Betriebswirtin (VWA). 
 

Coachingverständnis Ich setzte mich dafür ein, die Potenziale von Menschen und Organisationen zu 
entfalten und unterstütze Sie gern in Ihrer persönlichen und beruflichen 
Entwicklung. Meine Arbeit ist geprägt von Wertschätzung gegenüber der Person 
sowie einer kognitiven Herangehensweise, die zur Selbstreflexion und 
Perspektiverweiterung einlädt. Ich bin davon überzeugt, dass jeder Mensch über 
all das verfügt, was er braucht, um ein Problem zu lösen oder den nächsten Schritt 
in seiner Entwicklung zu tun. Als Coach unterstütze ich Sie, Ihre Ressourcen zu 
aktivieren und geeignete Lösungsstrategien zu entwickeln, mit denen Sie Ihr 
Problem lösen und/oder Ihr Ziel erreichen. Dabei arbeite ich insbesondere mit 
Methoden aus dem Neuro-Linguistischen-Programmieren (NLP). 
 

Qualitätssicherung  Am INQUA-Institut wird jeder Coachingprozess mit einem Bewertungsbogen 
evaluiert, wie ihn der Deutsche Bundesverband für Coaching empfiehlt. 
 

Kontakt Maria Sundermann  
INQUA-Institut für Coaching  
Kleine Rosenthaler Str. 11  
10119 Berlin  
Tel. +49-30-285 99 430  
Mobil: +49-160- 90 677 331 
maria.sundermann@inqua-institut.de  
http://www.inqua-institut.de 

 


